论 》 注 朴 ?(4) 


《 乐 


( 明 ) 阿 旺 。 贡 了 噶 索 南 扎 巴 坚 赞 著 


赵 康 译 


…… 现 在 要 讲 的 是 妙 音 上 师 萨 迎 班 智 达 ， 贡 哮 
坚 赞 具 吉祥 所 著 明 处 @ 之 分 支 《 乐 论 》， 即 语 工 巧 
明 加 之 分 支 论 述 音乐 规则 的 这 部 著作 。 

以 下 分 三 个 部 分 讲 ， 即 绪论 、 正 文 及 结束 语 。 

第 一 部 分 绪论 分 三 点 : 书 名 、 赞 词 及 轩 
愿 、 所 为 等 四 法 @。 

第 一 ， 此 处 所 讲 内 容 为 供 生 乐 和 缘起 乐 全 的 规 
则 ， 它 把 教化 对 象 的 心灵 改造 成 具 有 三 学 图 的 标 
准 ， 使 他 们 从 恶 趣 吕 及 世间 的 痛苦 中 解脱 出 来 ， 因 
此 这 部 著作 名 之 为 《 乐 论 》。 为 指明 于 著作 具有 此 等 
性 质 ， 正 文 写 道 ,“ 篇 名 《 乐 论 》”。 

第 二 、 移 词 及 扳 愿 。 首 先 ， 移 锯 上 师 及 本 尊 @ 
二 者 中 ， 先 向 至 者 具 妙 音 自 性 的 至 尊 扎 巴 坚 赞 @ 上 
师表 示 敬 意 ， 写 道 :“ 向 上 师 和 文殊 其 萨 合 党 致 数 1? 
接着 向 以 三 世 诸 胜 者 合法 言 神 变 而 生成 的 、 上 共有 佛 
党 60 分 支 的 权威 者 金刚 妙 音 人 @ 表 示 敬 意 ， 写 道 , “向 
从 诸 胜 者 之 法 言 神 变 中 生成 的 金刚 妙 党 躺 身 致敬 1” 
其 次 ， 在 如 此 移 贤 之 后 ， 发 出 督 愿 道 ; “音乐 的 应 用 
给 他 人 带 来 神 益 ， 我 要 将 这 无 号 的 理论 阑 明 。?” 

第 三 ， 现 时 的 需要 。 有 共有 信仰 的 人 们 向 至 宝 他 
进行 祭礼 ， 食 不 果 踢 的 人 们 为 寻求 食物 钱财 以 谋生 
讨 ， 怀 有 情意 的 人 对 所 钟爱 的 对 象 心 生 激 动 之 情 等 
等 ， 均 能 以 精通 音乐 两 规则 而 体现 出 来 ， 而 其 他 则 
不 能 ， 指 出 应 该 钻研 明白 表达 音乐 规则 的 这 部 著 
作 。 正 文 写 道 :“ 虚 诚信 徒 们 的 祭礼 活动 、 食 不 果 腹 
的 人 们 的 生活 ， 多 情 的 人 们 的 心情 激动 ， 这 一 切 都 
离 不 开 出 色 的 音乐 。? 另 一 方面 说 ， 无 论 如 何 也 要 精 
通 音乐 的 规则 。 不 具有 上 等 人 品德 的 庸 思 之 辈 即 智 
能 低 弱 老 、 相 貌 丑 陋 者 和 如 同属 夫 一 般 的 下 等 人 ， 
他 们 贫困 穷苦 ， 没 有 资财 ， 但 车 熟练 掌握 音乐 的 一 
个 方面 ， 在 广大 人 和 群 中 也 能 容易 地 像 所 有 人 的 顶 饰 


一 样 放 射出 美丽 的 光辉 。 正 文 写 道 ,“ 不 论 轴 避 之 辈 
是 何等 丑陋 ， 不 论 捍 贱 者 如 何 匿 竟 资财， 只 要 在 音 
乐 方面 有 一 技 之 长 ， 在 人 群 中 就 会 如 顶 饰 大 放 异 
彩 。? 此 外 ， 若 精通 音乐 的 规则 ， 也 会 受到 世人 的 赞 


@ 《< 乐 论 ) 注 歼 闪 书 名 ， 原 名 《五 明 处 之 一 工 巧 明 之 
分 支 乐 论 注疏 文殊 上 师 喜悦 之 雅 音 明 营 准 乐 功业 遍布 》 为 
西藏 萨 迎 派 著 名 学 者 阿 旺 ， 关 路 索 南 扎 巴 坚 赞 于 1624 年 写 
的 一 部 音乐 理论 专营。 此 处 刊载 的 是 其 主体 部 分 。 著 作 的 
前 言 包括 赞颂 诗 及 蕊 族 传统 学 科 划 分 的 论述 ， 后 记 包括 锡 
颁 诗 及 此 书写 作 过 程 ， 均 已 删 去 。 

加 ” 明 处 : 考 有 和 名词。 意 为 学 问 、 学 科 。 传 统 划分 的 
大 五 明 处 即 声明 (语言 学 ) 、 工 巧 明 ( 工 艺 、 技 术 、 历 算 等 )、 
医 方 明 (医药 学 ) 、 因 明 ( 相 当 于 退 辑 学 ) 、 内 明 ( 即 佛学 ) 


小 五 角 处 即 诗 学 、 词 将 、 葛 律 、 戏 剧 和 天 文学 。 


图 语 工 巧 明 ， 蔬 族 学 者 把 工 巧 明 又 分 为 身 工 巧 明 、 
语 工 巧 明 、 意 工 巧 明 。 语 工 巧 明 即 使 用 语言 文字 表达 思维 
的 学 问 和 技巧 。 

图” 所 为 等 四 法 : 专 有 名 词 。 著 作 的 开端 要 论述 的 四 
方面 的 问题 ， 即 著作 的 内 容 提 示 、 写 作 此 书 的 必要 、 特 丈 
的 需要 、 它 们 之 间 的 关联 。 

图 俱 生 乐 和 缘起 乐 ， 即 声乐 和 器 乐 。 

三 堂 . 佛学 名 词 . 指 式 学 ( 即 戒 律 ) . 定 学 ( 即 祥 定 )、 
营 学 ( 即 智 慧 ) 。 三 学 概括 了 全 部 佛教 内 容 。 

@@ 恶 趣 ， 佛 学 名 词 。 佛 教徒 把 地 狱 、 育 生 和 饿 息 三 
种 与 行 恶 相应 的 转生 趋向 称 为 恶 趣 。 

图 本尊， 密教 学 者 选择 自己 最 尊崇 的 一 尊 些 或 一 位 
车 萨 为 学 习 的 榜样 ， 称 为 本 尊 。 

图 扎 巴 坚 针 ， 萨 迎 派 第 三 代 祖 师 , 《 乐 论 》 作 者 萨 迎 
珊 智 过 。 贡 酶 坚 赞 的 伯父 ， 也 是 他 的 上 师 ， 即 师父 。 

国 胜 者 ;佛教 焦 称 佛 为 胜 者 。 

辆 ”金刚 妙 音 : 即 妙 意 天女。 古代 在 印度 被 尊 为 文艺 
女神 ， 并 被 认为 是 智慧 、 美 丽 和 胆 格 的 化 身 。 后 佛教 也 把 
她 做 为 自己 信奉 的 神灵 。 

人 @ 至 宝 ， 佛教 徒 称 佛 、 法 、 僧 为 至 宝 或 三 宝 。 
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誉 。 世 土 人 们 在 某 地 和 某 域 市 ， 如 男女 们 都 缠 头 
由 、 洗 净 头 发 、 跳 舞 唱歌 、 敲 锯 灾 乐 、 发 出 该 谐 笑 
声 等 等 ， 就 标志 着 这 些 地 方 的 人 们 身体 无 疾病 ， 心 
中 无 苦恼 。 写 道 , “什么 地 方 有 纺 头 和 净 发 ， 以 及 翩 
裔 起 舞 和 乐 声 悠扬 ， 那 里 就 不 会 有 兰 恼 和 悲哀 ， 因 
此 音乐 受到 世人 的 赞扬 。” 故 此 ， 宗 教徒 和 世俗 者 ， 
管 者 和 思 者 ， 男 子 和 妇 妇 等 和 皆 以 之 为 美的 就 是 精通 
罕 乐 的 规则 。 佩 戴 金玉 和 饰品 等 ， 对 俗人 来 讲 是 美 
移 ， 但 对 出 家 人 则 为 不 美 ， 身 穿 藤 裁 的 法 衣 等 ， 对 
出 家 人 来 讲 是 美的 ， 但 对 俗人 妇女 等 则 为 不 美 。 同 
样 ， 有 的 对 智者 为 美的 ， 对 思 者 为 不 美 ， 有 的 对 轧 
者 为 关 的 ， 对 智者 为 不 美 ， 可 以 看 到 无 数 这 类 现 
象 。 正 文 写 道 ,“ 有 的 对 一 些 人 为 美 对 一 些 人 为 不 
美 ,有 的 对 本 人 为 美 在 他 天 则 为 丑 , 而 对 智者 轧 者 男 
人 女人 等 等 ， 全 都 以 之 为 美的 乃 是 音乐 。 ”不 仅 有 上 上 
述 这 些 暂 时 的 需要 ， 而 且 有 特别 的 需要 。 音 乐 是 大 
利 获 得 殊 胜 成 就 的 手段 ， 还 是 向 卓越 的 人 们 进行 供 
泰 、 为 凡夫 俗 子 之 事 操劳 和 二 种 成 就 @ 的 基本 因 
素 。 轨 范 师 @ 施 陀 罗 廓 弥 所 著 《 乐 论 聪慧 者 颈 饰 》 中 
说 , “对 于 未 获得 此 诀 要 的 人 ， 若 能 依托 于 它 定 易 获 
结果 ， 为 此 宜 取 得 这 门 知 识 。 ?又 在 该 轨 范 师 写 的 
《 音 论 聪 慧 者 颈 饰 ?中 说 :“ 动 人 的 歌喉 是 供奉 圣 者 、 
为 众生 谋 利益 以 及 两 种 成 就 之 因 。” 那 么 ， 有 这 等 功 
能 的 音乐 规则 ， 精 于 此 道 的 人 何 时 表演 使 用 呢 ? 师 
便 讲 一 下 时 间 。 要 在 每 年 的 四 大 节日 @@、 上 师 的 节 
日 锋 时 节 ， 还 有 在 为 祭祀 上 师 和 三 宝 众人 聚会 的 时 
候 以 及 人 们 彼此 探望 而 聚会 的 时 候 ， 办 婚嫁 喜事 等 
众人 欢聚 的 时 候 ， 见 此 情景 ， 精 道 音乐 规则 的 人 ， 
要 按 音乐 规则 进行 表演 ， 以 便 使 自己 和 他 人 都 产生 
欢乐 。 正 文 写 道 , “在 为 祭祀 三 宝 举行 的 集会 上 ， 和 
为 了 彼此 探望 而 相聚 时 ， 以 及 圆满 如 意 的 喜庆 日 
子 ， 见 此 情 音乐 家 要 进行 表演 。” 

第 二 部 分 正文 分 三 章 讲 ， 音 的 规则 ; 词 的 
规则 ， 音 、 词 结合 方法 。 

第 一 章 又 分 为 二 ， 即 概论 和 正文 。 

概论 讲 蕊 个 内 容 :， 什么 是 所 学 的 音 ， 何 处 为 学 
习 场 所 由 何等 样 的 轨 范 师 任教 ， 所 教学 生 应 具 何 
等 条 件 ; 怎样 教授 声乐 ， 要 所 弃 未 好 好 学 习 具 缺点 
之 音 ， 好 好 学 习 的 益处 。 

1.“ 音 ?一 词 的 原文 ， 束 文 为 Sowara Sowasti， 
藏 文 兰 为“ 音 ? 或 "声乐 *， 轨 范 师 施 陀 罗 说 :“Sowara 
Sowasti 的 酸 义 在 误 文 为 音 或 声乐 ?其 类 别 浩 繁 , 不 
可 思议 。 然 而 猎 括 起 来 可 归纳 为 长 乐 及 短 乐 两 类 。 
长 乐 不 管 怎样 长 ， 并 非 首 短 尾 长 ， 屁 短 首长 ， 而 是 
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义 称 得 当 ， 短 乐 不 管 怎么 短 ， 赤 整体 结构 完整 ， 省 
调 齐 全 。 共 同 的 要 求 是 具备 雄壮 、 赔 耳 、 正 直 、 低 
沉 、 嗓 音 协 调 。 再 分 别 说 一 下 它们 。 虽 是 雄壮 而 又 
要 华丽 温情 , 既 悦耳 然而 又 不 失 上 骨气, 既 正 直 却 又 不 
时 曲折 婉转 , 既 低 沉 但 是 字面 清晰 , 既 要 协调 但 又 瞬 
间 有 多 种 声调 。 总 之 能 使 思 昧 者 心 惕 诚 服 ， 使 智者 
们 内心 喜悦 。 依 此 ， 供 养 对 象 国 高兴， 高 尚 者 生起 
信心 ， 手 贱 者 内 心 满 意 ， 智 者 为 之 陶 醇 ， 智 者 愚者 
皆 赞 顷 之 , 麻 障 经 敌 则 四 处 溃散 ,成 就 乃 自然 集聚 ， 
因此 出 现 利 乐 之 一 切 果实 。 轨 范 师 族 陀 罗 在 《 音 论 
聪 熙 者 颈 饰 》 中 写 道 : “ 虽 为 长 乐 然 义 称 得 体 ， 虽 为 
短 乐 但 音调 完备 ， 虽 雄壮 却 又 温情 ， 虽 动听 但 不 类 
骨气 ， 虽 正直 但 不 时 又 婉转 ， 虽 低沉 却 词句 清晰 ， 
虽 是 协调 却 在 瞬间 之 际 有 许多 装饰 音调 。 总 之 能 失 
住 辕 者 之 心 ， 使 智者 生起 欢乐 ， 使 一 切 供养 对 象 高 
兴 ， 使 高 尚 者 生起 信心 ， 使 卑贱 者 内 心 满 意 ， 使 有 
辉煌 成 就 者 在 群英 中 更 威风 ， 使 智者 得 以 陶醉 ， 受 
到 所 有 人 的 赞扬 ， 使 魔 降 怨 敌 溃 散 ， 使 成 就 自然 集 
聚 ， 从 这 里 必然 显现 出 真 诺 之 果 。” 

2. 何 处 为 学 习 场 所 ? 一 般 地 说 在 清净 而 又 僻静 
的 地 方 ， 这 样 的 地 方 使 人 心情 非常 针 适 ， 有 利于 发 
埋 。《 音 论 聪慧 者 颈 饰 》 中 说 ;“ 何 处 为 学 习 场 所 ? 洁 
净 又 僻 奏 的 地 方 ， 或 利于 发 音 顺 心 之 处 ， 要 找 这 样 
场所 练 嗓音 。” 

3. 由 何等 样 的 轨 范 师 任教 ? 轨 范 师 要 精通 省 
乐 ， 而 且 还 要 获得 学 者 名 望 ， 要 天 性 开朗 、 性 情 温 
和 ， 对 教学 有 重心 ， 懂 得 掌握 火候 、 时 间 和 进度 ， 
教学 时 毫 不 懈怠 。《 音 论 聪 匡 者 颈 饰 说,“ 擅长 音乐 
获 名 望 ， 窗 达 温 良 耐心 教 ， 不 路 松弛 多 仿 境 ， 能 把 
火候 掌握 好 。” 

4. 对 所 教 的 学 生 ， 要 具备 有 聪慧 之 心 ， 有 对 音 
乐 的 求知 欲望 ,嗓音 流利 ,对 师长 及 音乐 有 信仰 之 心 
和 次 爱 之 心 ， 聪 颖 ， 做 学 问 不 觉 苦 累 ， 坚 定 ， 勤 
奋 ， 和 精力 胜 盛 等 十 种 品德 。 在 《 音 论 聪 直 者 颈 饰 中 
这 样 说 ,“ 学 习 该 种 知识 的 人 ， 要 有 智慧 有 追求 嵘 子 
好 ， 有 信心 聪颖 不 县 苦 累 ， 坚 定 勤 奋 及 精力 旺 监 。” 


@ 二 种 成 就 ， 佛 教 称 共通 成 就 (出 家 人 与 在 家 人 均 
能 获得 的 成 就 ) 与 特殊 成 就 (出 家 人 获得 佛 位 ) 为 二 种 成 就 。 

回放 范 师 ， 即 教师 、 师 长 。 

@ ”中 大 节日 :佛教 四 大 节日 。 即 : 每 年 二 月 十 五 日 神 
变节 、 四 月 十 五 日 成 佛 节 、 六 月 六 日 说 法 节 、 九 月 二 十 一 
日 回 降 节 。 

图 供养 对 象 ， 佛 教徒 布 波 、 供 奉 和 和 祭礼 的 对 象 ， 如 
僧 众 、 寺 庙 、 佛 像 等 。 


5. 怎 梯 教授 肖 乐 ? 首先 轨 范 师 权 对 自己 的 学 生 
讲学 会 音乐 有 何等 好 处 ， 启 发 其 利他 之 营 提 心 ， 然 
后 先 用 小 声 教 ， 再 略微 大 点 儿 声 音 令 其 跟着 学 。 以 
后 再 教 标志 高 、 低 音 的 乐谱 ， 再 教 音 调 变化 ， 不 时 
地 用 青 各 、 金 刚 吕 等 物 做 比喻 进行 讲解 。 有 时 轨 范 
师 自己 辅助 做 帮 腔 之 状 ,辨析 缺点 ,对 其 分 别 讲解 。 
对 仍然 不 会 的 智能 低下 者 ， 要 分 成 一 段 一 段 地 教 ， 
要 用 多 种 巧妙 的 方法 进行 教学 。《 音 论 聪慧 者 颈 饰 》 
中 说 ;“ 诀 要 是 以 小 声 示 教 ， 然 后 令 其 反复 跟着 学 ， 
首先 要 教 乐 谱 符 号 ， 再 细致 地 讲 音调 变化 ， 有 财 示 
以 恰当 的 比喻 ， 有 时 以 帮 腑 之 势 辅助 ， 要 辨析 缺点 
分 别 指教 ， 对 智 弱 者 要 分 自 教 ， 所 有 的 都 要 以 巧妙 
方法 教 ? 所 讲 内 容 丰 富 广博 ， 此 处 不 再 费 述 。 若 想 
了 解 详细 内 容 ， 可 看 轨 范 师 施 陀 罗 所 号 的 原著 。 

6. 要 接 弃 未 好 好 学 习 而 具 缺 点 之 音 ;《 音 论 聪 臣 
者 颈 饰 } 中 说 : “不 善 学 习 所 致 鲁 荐 之 音 ， 图 动听 而 
的 入 自己 杜撰 之 音 ， 为 恶习 所 污染 之 音 ， 大 声 喧 器 
而 无 威力 之 音 ， 随 意 胡 乱 想 出 来 之 音 ， 不 懂 好 执 模 
拟 之 音 ， 附 带 造作 讯 笑 之 香 ， 无 主见 不 堪 信 赖 之 
首 ， 犹 称 疑 虚 之 音 ， 根 识 @ 游 离 于 他 境 之 音 ， 不 懂 
获得 时 机 庸俗 之 音 ， 放 荡 不 虹 学 未 果 疯 狂 之 音 ， 香 
联 沉 醇 时 的 迷 乱 之 音 ， 虚 伪 无 把 握 之 音 ， 阿 读 奉 承 
他 人 之 音 ， 妃 妇 具 较量 之 心 者 之 音 ， 想 成 为 智者 独 
获 美 名 之 音 ， 专 心 致 志 获 取 财 物 之 音 ， 被 梦幻 若 诺 

音 , 尹 入 皇 贱 处 卉 之 音 ” 以 上 所 说 即 从 音 的 本 质 、 
伴唱 、 动 机 等 方面 讲 应 按 弃 的 二 十 一 种 缺点 。 此 外 
还 有 所 谓 表 现 衰败 的 、 晰 旺 蛟 吵 的 、 惧 怕 形 身 而 突 
然 氏 厥 的 等 等 具 缺 点 之 音 ， 以 及 后 面 法 王 在 自己 原 
著 中 所 谈 到 的 心理 缺点 、 文 词 缺点 、 身 驱 缺 点 、 华 
唱 缺 点 、 声 调 缺 点 等 等 。 

7. 好 好 学 习 的 益处 ， 如 此 好 好 学 习 后 ， 在 应 用 
学 到 的 知识 时 ， 通 过 身 语意 供奉 圣 者 和 心怀 为 使 一 
切 众生 成 佛 之 心 献 歌 给 他 人 ,这 是 施舍 ; 制约 三 门 图 
之 罪 划 忍 受 全 部 戒律 之 苦行 ， 是 为 妨 辱 ， 对 其 有 双 
求 之 心 且 惑 奋 不 息 ， 是 为 精进 ; 全 神 贯 注 于 音 、 
词 ,内 容 三 方面 ， 是 为 静 虑 ;看 清 其 本 性 ， 领 悟性 
空 国 ， 是 为 智慧 。 要 以 具 六 度 回 之 心 进行 实 践 ， 最 
终 能 实现 六 度 彼岸 之 果 ， 此 乃 因 缘 为 不 惑 之 真理 
也 。《 埋 论 聪 惹 者 颈 饰 》 也 作 如 是 说 :“ 当 取 六 度 秆 
岸 ， 乃 实践 之 首要 。” 还 说 , “音乐 圆满 之 根本 ， 即 所 
写 之 音乐 禾 言 ， 为 获 音乐 之 大 成 ， 愿 以 音乐 施 众 
生 ! ”法王 在 此 著作 中 也 说 ; “如 果 一 切 党 贺 满 完善 ， 
智者 为 扬 善 要 取 其 精华 。” 

正文 分 三 点 ， 一 、 音 乐 的 总 的 划分 ， 二 、 着 重 


论述 俱 生 乐 ， 三 、 论 研究 实践 。 

一 、 音 乐 的 总 的 划分 ， 此 屠 欲 将 所 讲 的 音乐 分 
为 两 种 ， 其 中 与 自己 身体 相 俱 而 生 的 则 做 贷 生 乐 ， 
而 如 必 江 @ 等 依赖 外 缘 四 而 生 的 叫 缘起 乐 。 说 这 二 


者 若 以 不 同 的 形式 细致 划分 ， 可 以 划分 出 无 数 类 


别 。 按 音源 部 位 讲 有 从 胸腔 、 喉 吵 、 显 、 舌 、 鼻 、 
脑门 、 尖 、 层 等 八 种 部 位 发 出 之 音 ， 同 样 如 “ 钟 " 声 
等 由 人 的 肢体 撞击 面 生 之 音 有 十 种 ， 有 “ 供 "@ 声 等 
八 种 装饰 音 ， 有 显 、 净 、 杂 三 种 音 ， 男 性 、 女 性 、 
中 性 三 种 音 ， 还 有 鼓 、 负 喜 和 号 角 等 无 数 种 音 。 雪 
范 师 施 陀 罗 在 《 音 论 》 中 说 :“ 若 划分 可 分 为 发 音 部 位 
之 音 ， 以 肢体 毛 击 之 音 .装饰 音 , 词 音 和 特殊 品质 的 
音 等 ,法王 贡 蜀 在 殊 胜 经 典 中 说 的 鼓 、 钢 鼓 、 号 
角 、 小 就 、 钱 、 手 鼓 等 诸 乐器 ， 在 别处 有 详细 论 
述 。 上 述 内 容 在 正文 中 说 ;“ 欲 将 音乐 分 两 类 ， 俱 上 生 
乐 和 缘起 乐 。 它 们 的 表现 形式 不 同 ， 谓 能 划分 出 无 
数 类 别 。” 

二 、 俱 生 乐 可 分 五 点 ，1。 音调 上 的 细 分 ; 2. 
组 合 上 分 为 二 ; 3. 首 词 上 分 为 二 ，4. 音 的 界限 @ 规 
定 : 5. 总 的 运用 举 喻 。 

1. 音 调 上 详细 划分 ， 讲 两 个 方面 ， 即 名 称 上 简 
括 地 表示 ， 和 各 自 的 详细 解说 。 等 一 、 通 过 自身 俱 
生 的 音调 有 四 种 形式 ， 歌声 扬 起 、 以 弯曲 使 之 转 
折 、 以 变换 使 之 变化 、 以 降低 使 之 低 施 。 这 四 种 音 
调 发 音 演 唱 方法 各 不 相同 ， 因 此 它们 各 自 不 同 的 变 
化 情况 还 需 加 以 说 明 。 所 说 包括 有 作者 写作 的 宗旨 。 
正文 说 ,“ 现 在 且说 俱 生 乐 的 四 种 音调 的 表现 形式 : 
扬 升 和 转折 ， 变 化 和 低 旋 。 由 于 它们 发 声 的 不 同 ， 


Q@ 金刚 ， 此 指 金 出 杆 ， 古 代 印 度 兵器 名 。 

@ ” 根 识 ， 根 指 五 官 等 ， 其 所 产生 之 识 称 为 根 识 ， 如 
腿 识 、 耳 识 等 。 

@ ”三 门 ， 佛教 称 身 、 语 、 意 为 三 门 。 

@” 性 空 ， 佛 教 认 为 一 切 事物 或 现象 当 因 缘 和 合 而 
生 ， 而 没有 客观 独立 的 实体 ， 或 云 没有 自己 固定 的 性 质 。 

轿 六 度 ， 佛 书 称 孝 合 、 持 戒 、 忍 辱 、 精进、 静 嵌 
《禅定 ) 、 智 慧 等 为 六 度 。 接 佛教 说 法 ， 度 的 意思 是 从 烦恼 
的 此 岸 度 到 党 悟 的 彼岸 ， 六 度 是 六 个 度 到 彼岸 的 方法 。 

必 汪 :， 胡琴 ， 有 的 词 书 译 为 琵琶 。 

@@ ”外 绿 ， 外 部 条 件 ， 指 借助 于 藏 文 文字 符号 表示 音 
调 及 旋律 的 特征 。 

任 : 音译 ， 总 未 详 。 

界限 ， 从 下 面 内 容 的 论述 看 出 此 词 的 含义 是 指 各 
种 音调 、 歌 词 、 旋 律 等 在 乐 谎 上 的 位 置 所 在 及 它们 转换 的 
分 界 。 
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还 要 诽 它们 的 各 自 区 分 。? 第 二 、 详 述 各 自 的 特性 ， 
分 别 讲 扬 天 、 欠 折 、 变 化 、 低 放 。 甲 、 扬 升 有 五 ， 因 
演 晶 时 存在 以 xy(a) 表 示 的 平 直 调 、 以 9% (e) 表示 的 
上 升 调 、 以 (i) 表 示 的 收 扰 调 、 以 缠 (9) 表 示 的 赞 
扬 谓 和 以 3(a) 玫 示 的 贬抑 调 。 正 文 说 ;“ 扬 升 以 平 
直 、 上 升 , 收 扰 、 训 场 和 贬抑 的 声调 发 声 。? 乙 .以 弯 
曲 使 之 转折 有 单一 和 重复 两 种 ， 这 两 者 可 任意 有 
二 、 三 、 四 等 各 种 转折 。 正 文 说 “转折 有 单一 和 重 
复 ， 有 二 、 三 、 四 等 各 种 转折 。" 两 、 变 化 有 喉 意 变 
化 、 知 音 变 化 、 鼻 音 变化 三 种 ， 这 三 者 又 可 双双 结 
合 长 音 和 短 音 ,出现 了 六 种 。 正 文 说 “变化 有 喉 、 舌 、 
音 变 化 ,它们 分 别 使 用 长 音 和 短 音 。” 丁 、 低 旋 有 
长 低 旋 和 短 低 旋 两 种 ， 二 者 唱法 特点 是 在 二 者 开头 
稍 简 骆 。 正 文 说 ,“ 低 旋 分 为 长 和 短 两 种 ， 其 特点 是 
首尾 稍 简略 。” 

2 . 组 合 上 分 为 二 ， 狐 如 单独 使 用 弓 或 箭 不 能 
击 中 对 方 目 标 一 样 ， 上 述 扬 升 等 四 种 音调 单一 演唱 
不 会 美妙 动听 ， 而 将 扬 升 等 组 合 起 来 才能 悦耳 动 
昕 ， 因 此 要 组 合 起 来 演唱 。 正 文 说 ,“ 像 马 和 第 要 拱 
配 一 样 ， 单 一 方式 唱 不 出 优美 歌声 ， 它 们 交织 组 合 
在 一 起 ， 才 能 昕 起 来 悦耳 动听 。 ”各 种 首 调 单一 演唱 
就 是 不 搜 和 ， 它 们 组 合 起 来 就 是 混合 一 起 演唱 ， 二 
者 用 于 曲子 的 首 、 中 、 尾 ， 有 二 、 三 或 四 者 的 混 
合 。 正 文 说 “单一 就 是 不 换 合 ， 组 合 就 是 混合 地 应 
用 ， 它 们 用 于 曲子 的 首 、 中 、 尾 ， 有 二 、 三 、 四 者 
的 混合 三 种 ”刚才 说 的 混合 又 分 为 两 类 ， 即 分 别 混 
合 和 间 杂 混合 , ”正文 说 ; “混合 又 分 为 两 类 ， 即 分 别 
混合 和 间 杂 混合 。” 若 说 对 它们 特性 的 认识 ， 分 别 混 
合 即 各 自 原 有 的 音 清 楚 地 唱 出 来 ， 间 杂 混 合 即 各 自 
的 音 融 合 为 一 。 正 文 说 ; “分别 混合 是 各 持原 状 ， 僻 
杂 混 合 是 二 者 融合 。” 

此 外 还 有 扬 升 转 入 转折 和 转折 转 人 扬 升 ， 结 合 
变化 转 和 人 低 旋 和 低 旋 转 人 变化 ， 扬 升 转 人 变化 和 变 
化 转 入 扬 升 ,结合 转折 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 转折 ; 扬 
升 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 扬 升 ， 结 合 转折 转 入 变化 和 
变化 转 和 转折， 唱 单一 的 本 音 , 重复 地 结合 他 音 , 重 
复 的 本 音 , 结合 单一 的 他 音 ， 连续 不 断 的 本 音 ,结合 
本 音 无 其 它 联结 之 音 ， 本 音 三 次 重复 ， 结 合 其 他 的 
重复 。 正 文 说 , “在 扬 开 转 入 转折 ， 和 转折 转 入 扬 升 
上 ， 结 合 变化 转 入 低 旋 和 低 旋转 入 变化 ， 在 扬 升 转 
入 变化 和 变化 转 入 扬 升 上 ， 结 合 转 折 转 入 低 旋 和 低 
旋转 入 转折 ， 在 扬 升 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 扬 升 上 ， 
结合 转折 转 人 变化 和 变化 转 和 转折。 在 单一 的 本 音 
-E， 结 合 重复 的 他 音 ;， 在 重复 的 本 音 上 ， 结 合 单一 
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的 他 客 。 在 不 间断 的 本 音 上 ， 结 合 本 音 的 间断 音 ; 
在 本 音 的 重复 上 ， 结 合 其 他 的 重复 。” 

此 般 结 合 应 用 ， 或 扬 升 和 转折 等 本 音 或 他 音 或 
混合 音 ， 可 出 现 二 者 、 三 者 或 四 者 的 任何 一 种 ， 然 
后 和 谐 地 进行 演唱 。 正 文 说 , “在 这 样 的 结合 应 用 
上 ,或 本 音 或 他 音 或 混合 ， 可 有 二 、 三 、 四 种 任 党 
结合 ， 结 合 后 随 之 引 颈 高 歌 。” 

3 ， 音 词 上 分 为 二 ,不 具 意 义 的 单纯 音调 称 为 
音 ， 具 有 音 而 且 还 上 共有 意义 的 称 为 词 。 这 二 者 各 自 
演唱 或 混合 演唱 ， 要 用 自己 的 心思 进行 研究 。 正 文 
说 “音调 可 分 为 两 类 ， 即 不 表 词 义 的 音调 ， 和 荆 具 
音调 又 表示 意义 的 歌词 。 对 它 的 不 同 混合 方式 ， 
要 细心 地 进行 探索 。” 

再 细致 划分 ， 还 有 各 种 结合 。 扬 升 音 结合 转 
折 词 ， 变 化 音 结合 低 旋 词 ， 扬 升 音 结合 扬 升 词 ， 转 
折 音 结合 转折 词 ， 变 化 音 结合 变化 词 ， 低 旋 音 结合 
低 旋 词 。 与 之 相反 ， 扬 升 词 可 结合 转折 音 等 等 。 正 
文 说 ; “在 扬 升 音 上 结合 转折 歌词 ， 在 变化 音 上 结合 
低 旋 歌词 ， 在 扬 升 音 上 结合 扬 升 歌词 ， 在 转折 音 上 
结合 转折 歌词 ， 在 变化 音 上 结合 变 化 歌词 , 在 低 
旋 音 上 结合 低 旋 歌 词 。 反 之 歌词 上 结合 各 类 音 亦 
可 。” 

音 、 词 如 何 结合 呢 ? 可 以 音 结 合 词 或 以 词 结 合 
音 ， 或 者 无 有 音 、 词 之 结合 ， 那 就 可 以 各 自 单独 进 
行 演唱 。 正 文 说 ;“ 它 们 用 音 去 结合 词 ， 或 用 歌词 去 
结合 音 ， 或 者 在 没有 结合 时 ， 各 自 唱 起 来 即 可 。” 

在 歌唱 时 ， 掌 握 渐 出 和 爆发 、 快 速 和 馒 速 、 绷 
紧 和 放松 、 提 高 音量 和 转折 、 以 及 强 、 弱 、 中 音 三 
者 的 混合 ， 可 以 单一 或 多 种 混合 音调 歌唱 。 正 文 
说 ; “歌唱 时 有 浙 出 和 爆发 、 快 速 和 慢 速 的 掌握 。 以 
及 绷 紧 和 放松 、 向 上 提起 和 内 收缩 ， 要 使 用 强 、 弱 
和 中 音 ， 或 单一 或 混合 地 运 腔 。” 

这 里 顺便 说 一 下 三 种 声音 的 情况 。 强 音 威 武 ， 
弱 音 动听 ， 中 音 高 洁 庄 严 ， 如 是 ， 强 音 要 唆 亮 豪 
放 ， 弱 音 要 细 能 颤动 ， 中 音 要 婉转 动听 。 正 文 说 ， 
“其 中 强 音 雄 壮 威武 ， 弱 音 悦 耳 柔 和 ， 中 音 高 尘 庄 
严 。 也 可 说 强 音 喀 亮 豪 放 ， 弱 音 细 弱 辣 拌 ， 中 音 动 
听 婉 转 。” 

这 样 声 音 的 运用 ， 在 歌曲 的 开头 、 中 间 和 结 
尾 ， 除 了 单独 或 混合 地 演唱 以 外 没有 别 的 ， 精 通 歌 
晶 的 人 们 务必 这 样 做 。 正 文 说 : “在 歌曲 的 开头 、 中 
问 和 结尾 ， 都 要 掌握 上 述 的 运 声 方法 ， 除 了 单一 、 
混 台 再 没 别 的 ， 智 者 务 须 在 歌唱 时 应 用 它 。” 

这 般 变化 的 这 些 分 类 ， 如 扬 升 晶 窟 (6:) 时 要 正 


直 ， 变 化 时 要 变换 ， 转 折 时 要 弯曲 ， 低 旋 时 要 和 柔 
和 ， 所 有 音调 要 柔美 ， 强 弦 等 音 要 熟练 掌 担 本 音 的 
清晰 、 细 致 和 和 变化。 唱词 要 吐字 清 想 ， 运 腔 要 声音 
明亮 ， 词 曲 结合 要 配合 得 当 ， 混 合 后 再 分 开 要 明 
朗 。 正 六 说 , “诸如 此 类 的 这 些 分 类 ， 在 扬 升 时 要 正 
而 直 ， 变 化 时 要 转化 变换 ， 转 折 要 弯曲 ， 低 旋 要 和 柔 
和 。 在 强 弱 等 各 音 上 ， 本 音 要 完美 无 缺 ， 歌 词 要 吐 
字 清 楚 ， 声 音 要 清晰 明亮 ， 它 们 混合 时 要 恰当 ， 混 
合 后 再 分 要 明朗 。” 

4、 音 的 界限 规定 ， 讲 两 方面 : 精通 界限 之 
法 ， 懂 乐 之 后 研究 外 缘 。 第 一 、 音 乐 家 对 所 有 乐 
则 ， 如 从 何 处 开始 扬 升 ， 止 于 何 处 ， 何 处 变化 ， 何 
处 低 旋 ， 何 处 置 词 音 ， 何 处 混合 ， 何 处 赞扬 ， 何 处 
开 抑 ， 何 处 紧缩 ， 何 处 放松 ， 何 处 为 音 ， 何 处 进 
词 ， 何 处 快速 ， 何 处 缓慢 ， 哪 一 处 要 了 晶 强 音 ， 哪 一 
处 要 唱 弱 音 , 哪 一 处 要 唱 中 音 , 它们 于 何 处 混合 ， 在 
混合 的 歌曲 中 ， 使 用 如 随 赞 @@ 和 帝 释 金刚 @ 等 诗 律 
中 的 哪 一 种 颂 体 诗 律 ， 要 对 其 有 准确 的 断定 。 正 文 
说 : “歌唱 家 对 整个 曲子 ， 如 何 处 扬 升 ， 何 处 转折 ， 
何 处 变化 ， 何 处 低 旋 、 何 处 置 词 音 , 使 用 何 种 词 
音 ， 何 处 为 赞颂 ， 何 处 为 贬 斤 ， 何 处 要 紧缩 ， 何 处 
要 放松 ， 何 处 为 音调 ， 何 处 为 词 ， 何 处 为 快速 ， 何 
处 为 慢 速 ， 何 处 为 强 音 ， 何 处 为 弱 音 ， 何 处 要 使 用 
中 音 ， 何 处 间 杂 混合 ， 要 用 何等 颂 体 的 诗 律 ， 通 过 
这 些 要 精通 其 界限 。” 

第 二 ， 懂 了 以 后 再 研究 外 绿 。 懂 了 音 的 性 质 、 
界限 等 以 后 ， 然 后 研究 它 应 用 时 所 借助 的 手段 。 要 
懂得 扬 升 可 用 aa 及 |ala,ae 等 表示 ,变化 可 用 |ale 
和 a 7i、ga yi 等 表示 , 转折 可 用 a7i 和 gayi、 
yayi 等 表示 ， 低 旋 可 用 ayu 和 a; 、layu 等 表示 图 ， 
其 中 的 三 元 音 @ 是 表示 拖延 ， 为 低 旋 的 标志 。 带 涅 
可 点 @@ 的 字 是 玫 示 声音 变 重 。 场 升 、 变 化 、 转 折 、 
低 旋 等 有 必要 于 定 的 长 音 、 短 音 ， 有 固定 的 aa 及 
gayi 等 外 缘 、 界 限 及 固定 的 强 首 ， 弱 音 ， 有 了 时 要 用 
ayi 而 不 能 用 gayi， 有 有 时 怎样 用 均 可 以 ， 不 固定 。 
正文 说 :“ 这 般 了 解 后 再 研究 外 缘 ， 扬 升 用 a a 等 表 
示 ， 变 化 用 la le 等 表示 。 转 折 用 a 站 等 表示 ， 
低 旋 用 a a 等 表示 。 还 要 懂得 扬 升 等 音调 ， 要 求 有 
固定 的 长 短 音 ， 有 固定 的 外 缘 和 界限 ， 和 固定 的 音 
弱 和 音 强 ， 但 也 有 不 固定 的 情况 。” 

自己 机 了 以 后 ， 对 学 生 们 也 要 分 别 讲 清 扬 升 等 
“其 位 置 在 此 ”， 有 的 置 于 半 颂 上 ， 有 的 置 于 整 续 


上 。 入 了 之 后 有 益 于 他 人 是 大 孙 教 法 的 根本 。 正 文 
说 :“ 懂 了 上 面 所 讲 的 以 后 ， 对 学 生还 要 分 别 说 清 ， 
这 些 是 此 音 的 位 置 。” 

5 、 通 常 应 用 和 举 喻 ， 有 两 点 ， 显 、 密 教 @ 中 
一 般 的 音 的 应 用 ;用 比喻 表示 。 郊 悉 了 上 述 各 种 省 
调 后 ， 现 在 讲 音 的 通常 应 用 。 如 显 教 及 如 土 信 的 舍 
礼 音乐 ， 有 的 以 变化 调 为 主 ， 重 体 民 歌 以 扬 升 为 
主 ， 悟 证 因缘 之 类 的 “证 歌 > 变 化 音 短促 ， 将 显 、 密 
经 典 之 长 篇 赞颂 用 颂 体 诗 形 式 表 现 的 随 言 体 贷 歌 ， 
变化 和 扬 升 较 短 。 一 般 地 讲 ， 人 上任 礼 葡 曲 和 重 体 民歌 
等 都 可 以 使 用 如 变化 、 扬 升 等 音调 ， 然 而 我 们 看 到 
葡 手 主要 使 用 的 是 扬 升 。 正 文 说 : “了解 了 各 种 音调 
之 后 ， 再 说 它们 通常 的 应 用 。 祭 礼 歌曲 以 变化 为 
主 ， 和 鲁 体 民歌 以 扬 升 为 主 、 唱 因缘 经 变化 音 短 暂 ， 
随 言 的 变化 和 扬 升 短促 。 总 之 到 处 可 应 用 四 类 音 
调 ， 但 我 们 看 到 主要 应 用 的 是 扬 升 ”其 次 ， 讲 以 比 
喻 表示 。 对 会 应 用 这 些 音 调 的 人 们 要 讲 表示 各 种 音 
的 比喻 。 唱 平 直 音 如 同 箭 ， 转 折 如 弓 ， 上 转折 如 铁 
匆 ,下 转折 如 犁 杖 ,上 部 增 大 似 爹 ， 下 部 增 大 似 犀牛 
角 , 中 部 细小 似 金刚 析 , 中 部 粗大 似 青 束 ， 一 个 脚 部 
与 下 个 头 部 相 联 似 波浪 , 粗细 相 混 似 加 轮 , 在 所 有 能 
发 出 的 音 上 , 均 有 这 些 喻 体 。 正 文 说 “对 于 会 应 用 这 
些 音调 的 人 ， 还 要 举 喻 说 给 他 们 听 ， 可 用 箭 、 马 、 
铁 钓 、 犁 、 杖 、 爹 、 犀 角 、 人 金刚 析 、 青 各 、 波 浪 和 
圆 轮 做 比喻 。 在 任何 能 发 出 来 的 音 上 ， 我 都 看 到 具 
有 这 些 物 喻 。”( 待 续 ) 


@ 随 赞 :为 一 首 四 名 、 每 句 八 个 音节 、 重 音 轻 音 都 
.有 国定 位 置 的 诗 律 。 有 256 个 分 类 。 

图 帝 释 金刚 ,为 一 首 四 句 、 每 句 为 十 一 个 音节 、 午 
音 轻 音 位 置 固 定 ， 称 之 为 “三 赞 ” 的 诗 律 的 一 个 分 类 。“ 三 
赞 "有 2048 个 分 类 。 

图 括号 内 是 用 汉语 拼音 文字 注 的 音 ， 有 的 仅 表 示 近 
似 音 。 下 同 。 

@ 三 元 音 指 低 旋 中 的 ayu,layu 音 。 

回 ” 课 音 点 ， 指 元 音 后 的 两 个 小 圆圈 如 a: 。 

显 、 密 教 为 佛教 教派 名 。 显 教 ， 也 称 显 宗 ， 与 密 
教 相 对 ， 谓 能 以 语言 文字 明显 表示 佛教 教义 的 教派 ， 佛 教 
对 密教 以 外 的 各 宗派 的 统称 。 和 密教 ， 也 称 密宗 ， 自 称 受 法 
身 佛 大 日 如 来 深奥 秘密 教 旨 的 传授 ， 为 “真实 " 言 元、 故 名 
密教 。 

加 部 土 : 直译 是 宗教 徒 在 宗教 活动 时 用 的 所 谓 真言 
泥 丸 ， 宗 教徒 一 面 诵 咯 ， 一 面议 泥 丸 吹 气 ， 借 以 害 鬼 、 各 
那 。 
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